
La CPTS du Choletais vous propose un
guide du bon usage du soin. Ce livret
d’information est un outil à destination de
la population du territoire choletais afin
de les guider vers le bon soin et le bon
professionnel de santé.

Pour diffuser l’information auprès de votre
patientèle, téléchargez :

l’affiche en format portrait
l’affiche en format paysage
le guide complet

Si vous souhaitez recevoir un livret papier
pour le mettre à disposition en salle
d’attente, vous pouvez contacter Justine :
projets@cptsducholetais.fr

Retrouvez les
documents

 

Retrouvez toutes les infos de la CPTS

Lettre d'information pour les professionnels de santé du choletais

Newsletter avril 2026

Pour tous professionnels et les usagers

 

Guide d’orientation vers le bon soin

https://cptsducholetais.fr/guide-du-bon-usage-du-soin/
https://cptsducholetais.fr/wp-content/uploads/2026/03/Affiche-acces-aux-soins.pdf
https://cptsducholetais.fr/wp-content/uploads/2026/03/Affiche-acces-aux-soins-297-x-210-mm.pdf
https://cptsducholetais.fr/wp-content/uploads/2026/03/Guide-bon-soin-VF23.03.26.pdf
https://cptsducholetais.fr/guide-du-bon-usage-du-soin/
https://cptsducholetais.fr/guide-du-bon-usage-du-soin/
https://cptsducholetais.fr/actualites-cpts-cholet/


 

+ d’infos RVIF

inscription

Le réseau hémi-régional VIF a conçu un mémo sur les
violences intrafamiliales.
Ce document rassemble les numéros de téléphone et
contacts utiles en cas de violences conjugales et
sexuelles, ainsi que les premières informations à
connaître.

Créé en avril 2023, le réseau hémi-régional VIF a pour
mission d’harmoniser la prise en charge des violences
intrafamiliales (VIF) sur trois départements : Maine-et-
Loire, Sarthe et Mayenne.
La CPTS a actualisé ce guide avec les coordonnées locales
du territoire choletais. Téléchargez-le dès maintenant !

Pour tous les étudiant(e)s en santé accompagné(e)s par leur maître (s) de stage

A vos agendas :  Cholet Agglomération
et la CPTS du Choletais invitent le 28 mai
à 19h les étudiant(e)s en santé avec leur
maître(s) de stage pour une soirée
d’accueil.

Le lieu sera précisé prochainement.  

 

Pour tous les professionnels de santé

Memento violences intrafamiliales faites aux
femmes

Save The Date : 28 mai - soirée pour les étudiants en
santé et maître de stage

Cliquez sur le guide
 pour le télécharger

https://www.chu-angers.fr/offre-de-soins/les-reseaux-du-secteur-sanitaire-et-social/rvif-reseau-hemi-regional-d-appui-a-la-prise-en-soins-des-violences-intrafamiliales-145096.kjsp
https://forms.gle/Pwnu8hWbk8xbc7Y69
https://forms.gle/Pwnu8hWbk8xbc7Y69
https://cptsducholetais.fr/wp-content/uploads/2026/03/Memento-violences-intrafamiliales-.pdf
https://www.chu-angers.fr/offre-de-soins/les-reseaux-du-secteur-sanitaire-et-social/rvif-reseau-hemi-regional-d-appui-a-la-prise-en-soins-des-violences-intrafamiliales-145096.kjsp
https://cptsducholetais.fr/wp-content/uploads/2026/03/Memento-violences-intrafamiliales-.pdf


 ICOPE c'est quoi ? Un programme pour repérer les fragilités et prévenir la
dépendance chez les personnes âgées de + de 60 ans autonomes dans les
actes de la vie quotidienne.

 

L'outil ICOPE vous permet d'évaluer, en une dizaine de minutes, les six
fonctions essentielles au maintien de l’autonomie et d’identifier d’éventuelles
anomalies à prendre en charge.
 
Pour vous former à l'outil, il vous suffit de vous inscrire via le formulaire en
cliquant ci-dessous.
Ensuite vous recevrez un mail qui vous donnera accès à la formation. 

La formation au step 1 et 2 se fait en distanciel et dure environ 4 heures
(possibilité de faire en plusieurs fois). 

Accédez à la
formation

Pour les pharmaciens, infirmiers et médecins

 

AfterWork iatrogénie et conciliation
médicamenteuse

Le jeudi 21 mai à 20h - dans les locaux de l’HAD
Mauges Bocage Choletais - la CPTS vous
propose une soirée pour en savoir plus sur la
iatrogénie et la conciliation médicamenteuse
avec les interventions de la pharmacienne
conseil de la CPAM des Pays de la Loire et des
URPS Pharmacien et Infirmier.

Formation ICOPE 

 
Le programme complet comprend 5 étapes
appelées STEP.
Les professionnels de santé sont concernés
par les étapes 1 (repérage) et 2 (évaluation
approfondie et entretien motivationnel).

Inscription

https://forms.gle/HLAqkCKVXynH33Ey8
https://forms.gle/HLAqkCKVXynH33Ey8
https://www.icope.fr/pro/presentation
https://www.icope.fr/pro/presentation


La CPTS du Choletais propose la prise en charge des frais pédagogiques de la
formation AFGSU (*Attestation de Formation aux Gestes et Soins d’Urgence)

pour ses adhérents.

📅 Dates et lieu de la formation
 Au Centre Hospitalier de Cholet

 Sur 3 jours : les 5, 6 et 7 octobre 2026
9h00 - 12h30 / 13h30 - 17h

Pour les professionnels de santé  

Appel à candidature : professionnel/le formé/e à
la santé environnementale 

Dans l’objectif de mettre en place des ateliers sur la
santé environnementale à destination des futurs,
jeunes parents et/ou femmes enceintes . La CPTS
recherche des pros de santé formés aux ateliers
Nesting de la WECF ou formés avec le projet FEES

Merci de contacter Justine : projets@cptsducholetais.fr

Pour tous les professionnels de santé

Formation AFGSU 2 : il reste des places !

Inscription

Appel à candidature : action octobre rose 

L’an dernier, sur le mois d’octobre, des sages-femmes étaient venues
faire de la prévention en pharmacie auprès des usagers.

Pour 2026, nous souhaitons renouveler l’opération et connaître les
pharmacies et sages-femmes qui souhaiteraient y participer.

Merci de renseigner le formulaire ci-dessous, si vous souhaitez participer : 

En cliquant ici, retrouvez le récap de l’opération 2025  

Pour les sages-femmes, pharmacies et infirmier(ière)s

Formulaire

https://wecf-france.org/sante-environnement/decouvrir-le-projet-nesting/
https://www.projetfees.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUQStmeKvf3RyUcQXzsvUJK9YuufQJbzWd9gRXcaJ5rToDSw/viewform
https://cptsducholetais.fr/mission-prevention-dans-le-choletais-retour-en-images/
https://cptsducholetais.fr/mission-prevention-dans-le-choletais-retour-en-images/
https://forms.gle/phXF7VQcxC8uqag28
https://forms.gle/phXF7VQcxC8uqag28


Inscription aux GT :

projets@cptsducholetais.fr

Santé Sexuelle 
Jeudi 25 juin

 de 12h45 à 13h45
Bureaux de la CPTS

Santé Environnementale 
  

Jeudi 18 juin
 de 12h30 à 13h30

Bureaux de la CPTS

La CPTS du Choletais, en collaboration avec l'HAD
Mauges Bocage Choletais, souhaite organiser un
évènement autour de la thématique "SOINS PALLIATIFS". 

Afin d'adapter au mieux la soirée à vos besoins, nous vous
proposons un questionnaire (TRES court - à peine 1 mn)
pour faire un point sur vos attentes :

Parcours 
personnes âgées : 

Jeudi 30 mars 
de 14h à 15h30

Bureaux de la CPTS 

Prochains groupes de travail de la CPTS 
A tout moment vous pouvez intégrer les groupes de travail en contactant la
CPTS.

Votre avis pour une action autour des Soins
Palliatifs

votre avis

https://forms.gle/h3p3rn9SoHe36kW38
https://forms.gle/h3p3rn9SoHe36kW38


A noter !

l’Assemblée Générale

de la CPTS aura lieu le

 4 Juin au CH de
Cholet  à 20h 

 Récap agenda de la CPTS



SPS met en place des groupes de paroles, : un lieu
de ressources et de bienveillance pour les soignants.
Chacun peut exprimer ses difficultés et partager
son expérience dans un cadre confidentiel et
respectueux en visio.

L’objectif ? Rompre l’isolement, trouver du soutien
et prendre du recul sur son quotidien professionnel,
grâce à l’écoute et à la solidarité du groupe. Une
animatrice accompagne les échanges, et des
orientations vers des ateliers ou partenaires SPS
sont possibles si besoin.

Prochain groupe de parole : 

          10 avril de 17h30 à 19h30
                       Inscription

Chaque mois, vous trouverez une information SPS - l’institut pour la Santé
des Soignants, dans la newsletter. Si vous êtes adhérent à la CPTS, vous
pouvez bénéficier de l’ensemble des services SPS (ateliers, webinaires....),
si vous n’avez pas reçu votre code d’inscription, n’hésitez pas à en faire la
demande à Lucie :communication@cptsducholetais.fr

Pour rappel, avec votre adhésion vous pouvez bénéficier de :
Tous les replays des ateliers des Parcours Santé
Les 10 formations Qualiopi 
L'intégralité des 36 fiches pratiques 
Toutes les sessions de e-learning, webinaires et serious game
Soutien fiscal & comptable 
Bilans sports santé 
Réductions sur les formations partenaires, newsletters et services réservés aux
membres

Info SPS - la Santé des Soignants 
Pour tous les professionnels de santé

Présentation du Groupe de parole en visioPrésentation du Groupe de parole en visioPrésentation du Groupe de parole en visioPrésentation du Groupe de parole en visio

Retrouvez tout le PROGRAMME du mois d’avril en cliquant ici ! 

+ d’infos

https://us02web.zoom.us/meeting/register/t2wsnXd6QHexmnKjgOfPDQ#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/t2wsnXd6QHexmnKjgOfPDQ#/registration
https://lamaisondessoignants.fr/
https://lamaisondessoignants.fr/wp-content/uploads/2026/04/PROGRAMME-SPS-AVRIL-2026.pdf
https://lamaisondessoignants.fr/wp-content/uploads/2026/04/PROGRAMME-SPS-AVRIL-2026.pdf


 

Dans le cadre des travaux du groupe « Accès au Soins », Vincent Juteau,
Directeur Général Ambulances Choletaises - JUSSIEU secours CHOLET
, souhaite attirer l’attention des professionnels de santé qui reçoivent
dans leurs cabinets des patients accompagnés par des ambulanciers.
Voici le message qu’il tient à vous transmettre :

                 Lors d'un échange avec les professionnels membres de la CPTS, il
nous a paru opportun de vous faire part des difficultés de prise en charge de
patients sur certains créneaux horaire.
Ainsi, la plage entre 11h et 14h est la plus difficile à gérer pour les centres
ambulanciers car elle correspond :

 aux sorties de dialyse et hospitalisations de jour du matin
aux entrées de dialyse et hospitalisations de jour de l'après midi
aux sorties d'hospitalisation souvent concentrées entre 13h et 15h
à la plage horaire de pause déjeuner de nos ambulanciers.es

A contrario, la plage entre 15h et 18h est moins chargée.
Cependant si des enchainements sont réalisés entre plusieurs patients
accompagnés en VSL ou en Ambulance, nous pourrions alors répondre
favorablement à la prise en soins de patients sur d'autres plages horaires.
Le principe est d'identifier les patients qui viennent en transport sanitaire de
manière à faire coïncider les début de séances des uns avec la fin de séance
des autres ou bien de les faire venir à la même heure pour faire du transport
partagé en fonction de leurs domiciles respectifs, ce qui répond totalement à
la demande des CPAM : plus d'accès aux soins, par plus de transport
partagé. 

Enfin, pour les patients qui ont une prescription en véhicule PMR, comme le
nombre de véhicule sur le parc est limité, il est primordial de pouvoir réaliser
ces enchainements. 
Nous vous invitons également à prendre contact avec le centre ambulancier
pour favoriser l'organisation la plus efficiente possible des différents
professionnels de santé intervenants.

Optimisation des transports sanitaires:

Pour tous les professionnels de santé

Information du territoire



 

Nous vous faisons suivre un message du Groupement e-santé sur le nouvel
outil de téléexpertise Omnidoc :

         Pour rappel, Omnidoc est le nouvel outil de téléexpertise porté par le
Groupement e-santé qui vient en remplacement de Covalia.

Ce nouveau dispositif propose de faire de la téléexpertise en tant que
requérant et/ou requis de manière fluide et rapide.
Actuellement près de 44 expertises différentes sont proposées sur le territoire
à destination des professionnels du Maine et Loire et de la Région. 

Il existe deux façons d'utiliser Omnidoc, soit en tant que requérant, soit en
tant que requis : 
 - Si vous êtes requérant, vous pouvez faire des demandes individuelles mais
également en équipe via des "réseaux requérants"
 - Si vous êtes requis, il est possible de répondre aussi de manière individuelle
et/ou en équipe en créant "un réseau requis"

L'idée du réseau est de suivre les demandes entre professionnels afin de traiter
plus efficacement et conjointement les demandes reçues et/ou émises.
Les réseaux sont une fonctionnalité payante de l'outil non pris en charge par le
Groupement, si vous souhaitez plus d'information sur celui-ci, merci de
reprendre contact avec nous.

Pour utiliser Omnidoc, vous pouvez vous auto-inscrire directement sur
l'outil via ce lien : https://omnidoc.fr/ 

Nous souhaitions vous rappeler que le Groupement e-santé reste à vos côtés
pour vous accompagner dans vos usages, nourrir votre réflexion et répondre à
vos besoins en matière de formation sur l’outil.
N'hésitez pas à revenir vers nous si vous souhaitez des compléments ou une
formation.

Déploiement de Omnidoc sur le Maine et Loire
Pour tous les professionnels de santé

https://omnidoc.fr/
https://www.esante-paysdelaloire.fr/


Nous suivre :

CPTS du Choletais
Hôtel de ville et d'Agglomération, Rue Saint-Bonaventure, 49300, Cholet

www.cptsducholetais.fr - communication@cptsducholetais.fr

Accédez aux thèses/
études

Thèses & Etudes 
Nous recevons de nombreuses demandes pour diffuser questionnaires d'études et de thèses.

Retrouvez toutes les thèses & études sur le site de la CPTS, rubrique "Etudes" :

Ce mois-ci, thèses et études à destinations des:

Médecins :
“Questionnaire de thèse qui s’intéresse au dépistage de l’inceste
pédiatrique en médecine générale. Il a pour but d’améliorer le
repérage de l’inceste pédiatrique en médecine générale sur nos
territoires”

Médecins :
“Evaluation des connaissances et des pratiques des médecins
généralistes concernant l’autoconservation ovocytaire pour raison
non médicale.”

http://www.cptsducholetais.fr/
https://www.linkedin.com/company/103149200/admin/dashboard/
https://cptsducholetais.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=septembre%202025&utm_medium=email
http://www.cptsducholetais.fr/
https://www.instagram.com/cptsducholetais/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558755813551
https://cptsducholetais.fr/etude/
https://cptsducholetais.fr/etude/
https://cptsducholetais.fr/etude/
https://cptsducholetais.fr/etude/
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