
Appeler le 112
Organiser l’accompagnement de la personne vers les urgences 

Besoin d’échanger 
Le centre socioculturel

 : 06.71.79.35.67
Mission locale du

Choletais
 : 02.4149.81.00

Besoin de parler
Allo écoute Ado:

06.12.20.34.71
Fil santé jeune :

0800 235 236
SOS Amitié :

02.41.86.98.98

Besoin d’être écouter

Maison des
adolescents:

06.74.97.69.29

Orientation 

CMP : 
MonPsy

Repérage 

Aider la personne à
repérer ses propres

ressources

Orientation

Vers le médecin traitant pour
préconisations thérapeutique
Vers le CMP

Informations

31.14
Hop ma liste

Score RUD : > 14 : Risque élevé = = Prise en charge immédiate

Score RUD de 0-6 : pas de plan précis, risque faible

Score de RUD entre 6 et 14 : risque moyen 

Ressources crise suicidaire


