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L'education therapeutique ?? A tout moment ! ~

2 jours d’ateliers collectifs, dans un contexte impliquant des
changements d’habitude pour plusieurs années, pour améliorer vos

compétences, étre écoutée et découvrir de nouveaux outils pour
mieux vivre au quotidien.

AU PROGRAMME

Entretien
individuel :

Séances en
petit groupe:

Entretien
individuel :

Quels besoins ?
Quelles attentes ?

5 themes par
5 intervenants

Quel chemin
parcouru ?

Maintenir
Iactivité Prendre soin de
son corps et sa

féminité

Mieux connaitre
et gérer le
traitement

Manger sain et avec
plaisir

\. 02 44 09 20 61 (mardi et jeudi) Sy
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